
Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 12.6.2023 13.6.2023 14.6.2023 15.6.2023 16.6.2023

Menü 1 Veg.
Italienischer Salatteller, (Käse, Schinken, 

Thunfisch) (1.2.3.4.c) "Ital. Salatdressing 

(1.c.g)  Buttermilchspeise (Becher) (g)

Dampfnudel mit Sauce 

(Vanillegeschmack) (2.3.a1.c.g) Obst 

(Nach Marktlage) 

panierte, fritierte Reiskugel mit 

Goudakäse gefüllt (g) Tomatensauce 

(11.a1.a3.i.j)  Fingermöhren (g) 

Quarkspeise mit Himbeeren (g)  

Asiatische Reispfanne 

(450gr/Pers)(Basmatireis China-Gemüse 

Lauch Pfirsich) Sauce "Süß-Sauer" 

(2.a1.a3.f.g.i.l) Obst (Nach Marktlage)  

Menü 2

Quinoa-Erbsen-Frikadelle (Vegan) 

(2stck/Pers) (a1.c.f.g) Kräutersauce (a1.g) 

Rosmarin-Kartoffeln Blattsalat "Ital. 

Salatdressing (1.c.g)    Buttermilchspeise 

(Becher) (g)

gefüllte Heidelbeerpfannkuchen (4Stck) 

(a1.c.g) mit Sauce -Vanillegeschmack 

(2.3.a1.c.g) Obst (Nach Marktlage) 

Tomaten-Käsestrudel Veg. (2stck) 

(a1.a3.c.g Fingermöhren (g) Quarkspeise 

mit Himbeeren (g) 

Scholle mehliert gebraten (a1) 

Dillrahmsauce (a1.g) Rahmspinat (a1.g) 

Petersilienkartoffeln Obst (Nach 

Marktlage) 

Menü 3

Rinderbraten in Bratensauce mit 

Gemüsestreifen (a1.a3.i) Rosmarin-

Kartoffeln Blattsalat "Ital. Salatdressing 

(1.c.g)  Buttermilchspeise (Becher) (g)

Linseneintopf mit Zwiebeln (2.3.8) 

Kaiserbrötchen (a1) Obst (Nach 

Marktlage) 

Rindercurry in Kokossahnesauce (a1.a3.i) 

Fingermöhren (g) Maccaroni kurz (a1) 

Quarkspeise mit Himbeeren (g) 

Italienischer Eintopf mit Tomaten 

Gemüse Tortellini (Veg) (a1.a3.a4.c.g) 

Körnerbrötchen (a1) Obst (Nach 

Marktlage) 

Schulen Lahnstein                                                    Speiseplan Mittagessen 

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein                                                    Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 19.6.2023 20.6.2023 21.6.2023 22.6.2023 23.6.2023

Menü 1 Veg.
Salatteller mit Räucherlachs 

Joghurtdressing (c.g.j) 

Fruchtjoghurtbecher (g)

Salatteller mit geb. Camembert (2stck) 

(a1.g) kl. Salat Joghurtdressing (c.g.j) 

Obst (Nach Marktlage) 

Vollkorn-Reis-Gemüsepfanne Sauce "Süß-

Sauer" (2.a1.a3.f.g.i.l) Quarkspeise mit 

Erdbeeren (g)

Herren-Kartoffelpuffer mit 

Champ.Tom.Zwieb./ Käse überbacken 

gem. Blattsalate garniert Kräuterdressing 

(c.g.j)  Obst (Nach Marktlage)

Menü 2
Vollkorn-Reis-Gemüsepfanne Sauce "Süß-

Sauer" (2.a1.a3.f.g.i.l) 

Fruchtjoghurtbecher (g)

Gemüseschnitzel (a1.a4) Kräutersauce 

(a1.g) Backofen Pommes Frites (g) 

Blattsalat Creme-Kräuterdressing (1.c.g) 

Obst (Nach Marktlage) 

Vollkorn-Spaghetti (250gr) (a1) mit Sc. 

Bolognese (Rindfl.) (a1.g) ger. Käse (g) 

Quarkspeise mit Erdbeeren (g)

gebratenes Lachsfilet (a1.c.i.j.g) Honig-

Senfdipp (.i.j.g)  (kalt) Mischgemüse (g) 

Salzkartoffeln Obst (Nach Marktlage)

Menü 3

Spiessbraten mit Zwiebeln gefüllt 

Bratensauce (a1.a3.i) Backofen Pommes 

Frites (g) Blattsalat Creme-

Kräuterdressing (1.c.g) 

Fruchtjoghurtbecher (g)

Graupensuppe mit Grießklösschen 

(a1.c.g) Körnerbrötchen (a1.a2) Obst 

(Nach Marktlage) 

Reibekuchen (3Stck) (a1.c) mit Apfelmus 

(150gr/Pers) (3) Quarkspeise mit 

Erdbeeren (g)

Gemüseeintopf (Karotte Lauch Sellerie 

Kartoffeln) (i) mit Reis und 

Kräuterklösschen (a1.c.g) Brötchen (a1) 

Obst (Nach Marktlage)

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein                                                    Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 26.6.2023 27.6.2023 28.6.2023 29.6.2023 30.6.2023

Menü 1 Veg.
Milchreis (400gr/Pers)(g) mit Zucker und 

Zimt Fruchtjoghurtbecher (g)

Salatteller mit Räucherlachs Creme-

Kräuterdressing (1.c.g) Frühlingsbrot 

(a1.a2.a4.f.k) Obst (Nach Marktlage)

Couscous-Pfanne (Linsen Bohnen 

Broccoli Paprika Karotten Zwiebeln 

Aubergine) Süß-Sauer-Sauce (2.4.a1.f) 

Bananen - Quarkspeise (3.g)

Veg. Schnitzel (2stck) (1.a1.a4.c.g) Kar-

Erbs-Spargelgemüse (a1.g)  Buttersauce 

(a1.g) Butterkartoffeln (g) Obst (Nach 

Marktlage) 

Menü 2

Hirsebratling (Veg) a1.a4.h1.h2.i) 

Sojasauce (2.4.a1.f) Kartoffelsalat (a1.c) 

Blattsalat Salatdressing "Ital. Dressing 

(1.c.g) Backofen Kroketten (g) 

Fruchtjoghurtbecher (g)

 Chili con Carne (400gr)(a1.a3.i) 

Kaiserbrötchen (a1) Obst (Nach 

Marktlage)

China-Gemüsepfanne  mit Reis und 

Geflügelfleisch / Süß-Sauer-Sauce 

(2.4.a1.f) Bananen - Quarkspeise (3.g)

Seehechtfilet paniert gebraten (a1) 

Frankf. Grüne Sauce (1.2.9.c.g) Kar-Erbs-

Spargelgemüse (a1.g) Butterkartoffeln (g) 

Obst (Nach Marktlage)

Menü 3

Schinkenbraten Senf-Kümmelsauce 

(2.3.a1.a3.i) Kartoffelsalat (a1.c) Blattsalat 

Salatdressing "Ital. Dressing (1.c.g) 

Backofen Kroketten (g) 

Fruchtjoghurtbecher (g)

Pizza Salami (2stck) (1.2.3.a1.g) kl. Salat 

Creme-Kräuterdressing (1.c.g) Obst 

(Nach Marktlage)

Gulaschsuppe "Ungarische Art" (a1.a3.i) 

Kaiserbrötchen (a1)  Bananen - 

Quarkspeise (3.g)

Kalbsgeschnetzeltes mit Zwiebeln 

Champignons (a1.g) Kar-Erbs-

Spargelgemüse (a1.g) Butterkartoffeln (g) 

Obst (Nach Marktlage)

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein                                                    Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 3.7.2023 4.7.2023 5.7.2023 6.7.2023 7.7.2023

Menü 1 Veg.
Dampfnudel mit Sauce 

(Vanillegeschmack) (2.3.a1.c.g) 

Fruchtjoghurtbecher (g)

 Salatteller mit Kartoffeltaschen (3stck) 

(g) ital. Salatdressing (1.c.g) Obst (Nach 

Marktlage)

Blumenkohl-Käsebratling (1.a1.g) 

Käsesauce (a1.g) Mischgemüse (g) 

Kartoffelgratin (g) Obstsalat

Asia Pfanne mit Reis (gebr.Chinagem Sell-

Kar.Lauch) Sauce "Süß-

Sauer"(2.a1.a3.f.g.i.l) Obst (Nach 

Marktlage)

Menü 2
Gemüseschnitzel (a1.a4) Kräutersauce 

(a1.g) Blumenkohlgemüse (g) 

Semmelknödel Fruchtjoghurtbecher (g)

 Gemüseeintopf mit Klösschen (Karotte 

Sellerie Lauch Suppennudeln Kartoffeln) 

Brötchen (a1) Obst (Nach Marktlage)

Gnocchi (300gr) (g) Gorgonzolasauce 

(a1.g) Mischgemüse (g) Obstsalat

gebackenes Seelachsfilet mit Tom-

Basilikum Auflage (a1.d.g) 

Pfannengemüse 

(Fingermöh.Wachsbr.Zucchini) (g) 

Salzkartoffeln Obst (Nach Marktlage)

Menü 3
Bayrischer Schweinebraten Bratensauce 

(a1.a3.i) ) Blumenkohlgemüse (g) 

Semmelknödel Fruchtjoghurtbecher (g)

Chicken Wings 3Stck/Person (a1) Süß-

Sauer Dip Kartoffel "Wedges" (a1) 

gem.Blattsalate garniert Joghurtdressing 

(1.c.g) Obst (Nach Marktlage)

Mexikanischer Bohneneintopf (weissen- 

grünen- roten Bohnen, Lauch Karotte 

Sellerie) (2.3.8.j) Brötchen (a1) Obstsalat

gefüllte Paprika (Hackfleischfüllung) 

(a1.c) Bratensauce Pfannengemüse 

(Fingermöh.Wachsbr.Zucchini) (g) 

Salzkartoffeln Obst (Nach Marktlage)

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein                                                    Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 10.7.2023 11.7.2023 12.7.2023 13.7.2023 14.7.2023

Menü 1 Veg.

Salatteller "Gastro" mit Chicken Frites in 

Cornflakespanade (a1) Creme-

Kräuterdressing (1.c.g)  

Fruchtjoghurtbecher (g)

Kleine Pfannkuchen (American 

Pancake)(3stck) (a1.c.g) Zucker und Zimt 

Obst (Nach Marktlage)

Mirabellenknödel (4stck) (a1.a4.c.g) mit 

Sauce (Vanillegeschmack) (g) 

Joghurtspeise  - Orangengeschmack (g)

Kohlroulade veg. (a1.c.f) Rahmsauce 

(a1.g) Petersilienkartoffeln Obst (Nach 

Marktlage)

Menü 2

Schnitzel veg. mit Käse gefüllt (a1.a4.c.g) 

Bratensauce (a1.a3.i)  Kartoffelecken 

(3stck/Pers) (g) Blattsalat Salatdressing 

"Ital. Dressing (1.c.g)  

Fruchtjoghurtbecher (g)

Pizzaschnitte (2stck) (Veg.) (1.a1.g) kl. 

Salat Creme-Kräuterdressing (1.c.g)  Obst 

(Nach Marktlage)

Dinkelbratling Kräuterrahmsauce 

(a1.c.g.i) Vollkornreis Rote Beetesalat (9) 

Joghurtspeise  - Orangengeschmack (g)

Lachsfilet (gebr.) (a1.g) Dillrahmsauce 

Pariser Möhren (g) Petersilienkartoffeln 

Obst (Nach Marktlage)

Menü 3

Kalbsragout in Rahmbratensauce 

(a1.a3.i) Kartoffelecken (3stck/Pers) (g) 

Blattsalat Salatdressing "Ital. Dressing 

(1.c.g) Fruchtjoghurtbecher (g)

Erbseneintopf mit Griessklösschen 

(a1.c.g) Brötchen (a1) Obst (Nach 

Marktlage)

Kessel Gulasch (Rind) mit Mischpilze 

(a1.a3.i) Kartoffelklösse Blattsalate Creme-

Salatdressing "Frenchdressing" (a1.c.g) 

Joghurtspeise  - Orangengeschmack (g) 

Hähnchenkeule gebraten Rahmsauce 

(a1.g) Pariser Möhren (g) 

Petersilienkartoffeln Obst (Nach 

Marktlage)

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein                                                    Speiseplan Mittagessen 

Datum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menülinie 17.7.2023 18.7.2023 19.7.2023 20.7.2023 21.7.2023

Menü 1 Veg.
Salatteller mit Kartoffeltaschen 

(3stck/Pers) (g) Joghurtdressing (1.c.g) 

Eis-Domino (1.a1.f.g)

Kaiserschmarrn (400gr) (a1.c.g)  mit 

Apfelmus (3)(150g) Obst (Nach Marktlage)

Spaghetti (250gr/Pers) (a1) mit 

Tomatensauce (2.4.a1.f) ger. Käse (g) 

Karottensalat Pfirsichkompott

Kichererbsen-Gemüsebratling 

(2stck/Pers)(h./alle) Kräutersauce (a1.g) 

Rahmspinat (a1.g)  Petersilienkartoffeln 

Obst (Nach Marktlage)

Menü 2
Frühlingsrolle (a1.c.g.i) Sojasauce 

(2.4.a1.a3.g) Mischgemüse (g) Pommes 

Frites Eis-Domino (1.a1.f.g)

Maultaschen (5stck) mit Gemüsefüllung 

(a1.c.g.i) gebratene Zwiebeln 

Gemüsestreifen in Buttersauce (a1.g) 

Obst (Nach Marktlage)

Geflügelfleischbällchen (2stck) 

Rahmsauce (a1.g) Naturreis Karottensalat 

Pfirsichkompott

Fischstäbchen (4stck) (a1) Rahmspinat 

(a1.g) Petersilienkartoffeln Obst (Nach 

Marktlage)

Menü 3

Schweineschnitzel "Elsässer Art" mit 

Sauerrahm Dörrfleisch Zwiebeln 

überbacken (2.3.8.a1.a3.i.j) Mischgemüse 

Buttersauce (a1.g) Pommes Frites Eis-

Domino (1.a1.f.g)

Kartoffelsuppe "Wiener Art" 

Griessklösschen (a1.c.g) Brötchen (a1) 

Obst (Nach Marktlage)

Lasagne mit Hackfleisch (Rind) 

(a1.a3.c.g.) Tomaten ger.Käse (g) 

überbacken kl.Salat Cremedressing (a1.g) 

Pfirsichkompott

Rindergulasch "Ungarische Art" (a1.a3.i)  

Brechbohnengemüse (g) 

Petersilienkartoffeln Obst (Nach 

Marktlage)

ab 24.07.2023 bis 01.09.2023 Ferien

Die Menüs mit dem  -Logo entsprechen dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tageseinrichtungen für Kinder“ und wurden von der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e. V. (DGE) zertifiziert.


