o
Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen @ stiftung scheuern
x .

Im Leben leben

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Menilinie 12.6.2023 13.6.2023 14.6.2023 15.6.2023 16.6.2023

panierte, fritierte Reiskugel mit
Goudakése gefillt (g) Tomatensauce
(11.al.a3.i.j) Fingermodhren (g)
Quarkspeise mit Himbeeren (g)

Asiatische Reispfanne
(450gr/Pers)(Basmatireis China-Gemuse
Lauch Pfirsich) Sauce "SuR-Sauer"
(2.al.a3.f.g.i.l) Obst (Nach Marktlage)

Dampfnudel mit Sauce
Menu 1 Veg. (Vanillegeschmack) (2.3.al.c.g) Obst
(Nach Marktlage)

Quinoa-Erbsen-Frikadelle (Vegan)
(2stck/Pers) (al.c.f.g) Krautersauce (al.g)| gefillte Heidelbeerpfannkuchen (4Stck)
Rosmarin-Kartoffeln Blattsalat “Ital. (al.c.g) mit Sauce -Vanillegeschmack
Salatdressing (1.c.g) Buttermilchspeise (2.3.al.c.g) Obst (Nach Marktlage)
(Becher) (g9)

Rinderbraten in Bratensauce mit
Gemdusestreifen (al.a3.i) Rosmarin-
Kartoffeln Blattsalat "Ital. Salatdressing
(1.c.g) Buttermilchspeise (Becher) (g)

Italienischer Eintopf mit Tomaten

Gemiise Tortellini (Veg) (al.a3.a4.c.g)

Kdrnerbrétchen (al) Obst (Nach
Marktlage)

Rindercurry in Kokossahnesauce (al.a3.i)
Fingermdéhren (g) Maccaroni kurz (al)
Quarkspeise mit Himbeeren (g)

Die Meniis mit dem -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen @ stiftung scheuern
9

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Meniilinie 19.6.2023 20.6.2023 21.6.2023 22.6.2023 23.6.2023

Herren-Kartoffelpuffer mit
Champ.Tom.Zwieb./ Kése tGiberbacken
gem. Blattsalate garniert Krauterdressing
(c.g.j) Obst (Nach Marktlage)

Salatteller mit Réaucherlachs
Menu 1 Veg. Joghurtdressing (c.g.j)
Fruchtjoghurtbecher (g)

Salatteller mit geb. Camembert (2stck)
(al.g) kl. Salat Joghurtdressing (c.g.j)
Obst (Nach Marktlage)

Vollkorn-Reis-Gemiisepfanne Sauce "SiR;
Sauer" (2.al.a3.f.g.i.l) Quarkspeise mit
Erdbeeren (g)

Gemuseschnitzel (al.a4) Krautersauce
(al.g) Backofen Pommes Frites (g)
Blattsalat Creme-Krauterdressing (1.c.g)
Obst (Nach Marktlage)

Spiessbraten mit Zwiebeln gefullt
Bratensauce (al.a3.i) Backofen Pommes
Frites (g) Blattsalat Creme-
Krauterdressing (1.c.g)
Fruchtjoghurtbecher (g)

Gemuseeintopf (Karotte Lauch Sellerie
Kartoffeln) (i) mit Reis und
Krauterklésschen (al.c.g) Brotchen (al)
Obst (Nach Marktlage)

Reibekuchen (3Stck) (al.c) mit Apfelmus
(150gr/Pers) (3) Quarkspeise mit
Erdbeeren (g)

Die Meniis mit dem -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein

Speiseplan Mittagessen

stiftung scheuern

I Leben leben

Menilinie 26.6.2023

Milchreis (400gr/Pers)(g) mit Zucker und

BlcURENE UL Zimt Fruchtjoghurtbecher (g)

Dienstag

27.6.2023

Chili con Carne (400gr)(al.a3.i)
Kaiserbrotchen (al) Obst (Nach
Marktlage)

Mittwoch

28.6.2023

China-Gemisepfanne mit Reis und
Geflugelfleisch / StR3-Sauer-Sauce
(2.4.al.f) Bananen - Quarkspeise (3.9)

Donnerstag Freitag

29.6.2023 30.6.2023

Veg. Schnitzel (2stck) (1.al.a4.c.g) Kar-

Erbs-Spargelgemise (al.g) Buttersauce

(al.g) Butterkartoffeln (g) Obst (Nach
Marktlage)

Schinkenbraten Senf-Kiimmelsauce
(2.3.al1.a3.i) Kartoffelsalat (al.c) Blattsalat
Salatdressing "ltal. Dressing (1.c.g)
Backofen Kroketten (g)
Fruchtjoghurtbecher (g)

Pizza Salami (2stck) (1.2.3.a1.g) kl. Salat
Creme-Kréauterdressing (1.c.g) Obst
(Nach Marktlage)

Gulaschsuppe "Ungarische Art" (al.a3.i)
Kaiserbrotchen (al) Bananen -
Quarkspeise (3.9)

Seehechtfilet paniert gebraten (al)
Frankf. Griine Sauce (1.2.9.c.g) Kar-Erbs-
Spargelgemuse (al.g) Butterkartoffeln (g)

Obst (Nach Marktlage)

Die Meniis mit dem -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.




Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen @ stiftung scheuern
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Meniilinie 3.7.2023 4.7.2023 5.7.2023 6.7.2023 7.7.2023

Asia Pfanne mit Reis (gebr.Chinagem Sell;
Kar.Lauch) Sauce "SuR-

Sauer”(2.al.a3.f.g.i.l) Obst (Nach

Marktlage)

Dampfnudel mit Sauce
Menu 1 Veg. (Vanillegeschmack) (2.3.al.c.g)
Fruchtjoghurtbecher (g)

Salatteller mit Kartoffeltaschen (3stck)
(g) ital. Salatdressing (1.c.g) Obst (Nach
Marktlage)

Gnocchi (300gr) (g) Gorgonzolasauce
(al.g) Mischgemiise (g) Obstsalat

Chicken Wings 3Stck/Person (al) SuB-
Sauer Dip Kartoffel "Wedges" (al)
gem.Blattsalate garniert Joghurtdressing

(1.c.g) Obst (Nach Marktlage)

gefillte Paprika (Hackfleischfullung)
(al.c) Bratensauce Pfannengemiise
(Fingermdh.Wachsbr.Zucchini) (g)

Salzkartoffeln Obst (Nach Marktlage)

Bayrischer Schweinebraten Bratensauce
(al.a3.i) ) Blumenkohlgemise (g)
Semmelknddel Fruchtjoghurtbecher (g)

Mexikanischer Bohneneintopf (weissen-
grunen- roten Bohnen, Lauch Karotte
Sellerie) (2.3.8.j) Brotchen (al) Obstsalat

Die Meniis mit dem -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein Speiseplan Mittagessen @ stiftung scheuern
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Meniilinie 10.7.2023 11.7.2023 12.7.2023 13.7.2023 14.7.2023

Kleine Pfannkuchen (American
Menu 1 Veg. Pancake)(3stck) (al.c.g) Zucker und Zimt
Obst (Nach Marktlage)

Mirabellenknédel (4stck) (al.a4.c.g) mit
Sauce (Vanillegeschmack) (g)
Joghurtspeise - Orangengeschmack (g)

Kohlroulade veg. (al.c.f) Rahmsauce
(al.g) Petersilienkartoffeln Obst (Nach
Marktlage)

Schnitzel veg. mit Kase gefullt (al.a4.c.g)
Bratensauce (al.a3.i) Kartoffelecken Pizzaschnitte (2stck) (Veg.) (1.al.g) kl.
(3stck/Pers) (g) Blattsalat Salatdressing |Salat Creme-Krauterdressing (1.c.g) Obst
"Ital. Dressing (1.c.g) (Nach Marktlage)
Fruchtjoghurtbecher (g)

Kalbsragout in Rahmbratensauce
(al.a3.i) Kartoffelecken (3stck/Pers) (g)
Blattsalat Salatdressing "ltal. Dressing
(1.c.g) Fruchtjoghurtbecher (g)

Kessel Gulasch (Rind) mit Mischpilze Hahnchenkeule gebraten Rahmsauce
(al.a3.i) Kartoffelklosse Blattsalate Creme; (al.g) Pariser Mohren (g)
Salatdressing "Frenchdressing” (al.c.g) Petersilienkartoffeln Obst (Nach
Joghurtspeise - Orangengeschmack (g) Marktlage)

Die Meniis mit dem -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.



Schulen Lahnstein

Speiseplan Mittagessen

stiftung scheuern

Im Leben leben

Menilinie 17.7.2023

Menu 1 Veg.

Fruhlingsrolle (al.c.g.i) Sojasauce
(2.4.al.a3.g) Mischgemise (g) Pommes
Frites Eis-Domino (1.al.f.g)

Schweineschnitzel "Elsasser Art" mit
Sauerrahm Dorrfleisch Zwiebeln
Uberbacken (2.3.8.al1.a3.i.j) Mischgemuse
Buttersauce (al.g) Pommes Frites Eis-

Domino (1.a1.f.g)

Dienstag

18.7.2023

Kaiserschmarrn (400gr) (al.c.g) mit
Apfelmus (3)(150g) Obst (Nach Marktlage)

Kartoffelsuppe "Wiener Art"
Griessklésschen (al.c.g) Brotchen (al)
Obst (Nach Marktlage)

Mittwoch

19.7.2023

Geflugelfleischballchen (2stck)
Rahmsauce (al.g) Naturreis Karottensalat
Pfirsichkompott

Donnerstag

20.7.2023

Freitag

21.7.2023

Fischstabchen (4stck) (al) Rahmspinat
(al.g) Petersilienkartoffeln Obst (Nach
Marktlage)

Lasagne mit Hackfleisch (Rind)
(al.a3.c.g.) Tomaten ger.Kéase (g)
tberbacken kl.Salat Cremedressing (al.g)
Pfirsichkompott

Rindergulasch "Ungarische Art" (al.a3.i)
Brechbohnengemiise (g)
Petersilienkartoffeln Obst (Nach
Marktlage)

Die Meniis mit dem -Logo entsprechen dem , DGE-Qualitatsstandard fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fiir Kinder” und wurden von der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung e. V. (DGE) zertifiziert.

ab 24.07.2023 bis 01.09.2023 Ferien



